
7
日 (Sun) 月 (Mon) 火 (Tue) 水 (Wed)                               

All Level
木 (Thu)                                
BII ~ BIII 金 (Fri) 土 (Sat)                                  

All Level
1 2 3

13:15 - 14:00 11:45 - 12:30
20:00 - 20:45 ラテンベーシック ダンス エクササイズ
マンボ サンバ Dance Exercise

Latin Basic - Samba
Mambo 14:00 - 15:00

19:00 - 19:45 オールレベル
ダンス & ムーブメント ＋プラクティスタイム

Dance & Movement All Level + Practice Time
4 5 6 7 8 9 10

13:15 - 14:00 11:45 - 12:30
14:15 - 15:00 20:00 - 20:45 ラテンシークエンス ダンス エクササイズ

ダンス & ムーブメント 20:00 - 20:45 チャチャ サンバ Dance Exercise

フォックストロット Latin Sequence - Samba
Dance & Movement Cha Cha 14:00 - 15:00

Online Foxtrot 19:00 - 19:45 オールレベル
ダンス & ムーブメント ＋プラクティスタイム

Dance & Movement All Level + Practice Time
11 12 13 14 15 16 17

13:15 - 14:00 11:45 - 12:30
14:15 - 15:00 20:00 - 20:45 ボールルーム ベーシック 　　  　ダンス エクササイズ

ダンス & ムーブメント 20:00 - 20:45 サンバ フォックストロット Dance Exercise

ナイトクラブ 2ステップ Ballroom Basic - Foxtrot
Dance & Movement Samba 14:00 - 15:00

NC 2 Step 19:00 - 19:45 オールレベル
ダンス & ムーブメント ＋プラクティスタイム

Dance & Movement All Level + Practice Time
18 19 20 21 22 23 24

13:15 - 14:00 11:45 - 12:30
20:00 - 20:45 ボールルーム シークエンス 　　 ダンス エクササイズ

20:00 - 20:45 タンゴ フォックストロット Dance Exercise
振替休日 オンライングループ　　　

ハッスル
Ballroom Sequence - Foxtrot

Tango 14:00 - 15:00
Studio Closed Online Hustle 19:00 - 19:45 オールレベル

ダンス & ムーブメント ＋プラクティスタイム
Dance & Movement All Level + Practice Time

25 26 27 28 29 30 31
13:15 - 14:00 11:45 - 12:30

14:15 - 15:00 20:00 - 20:45 ラテンベーシック ダンス エクササイズ
ダンス & ムーブメント 20:00 - 20:45 ボレロ ジャイブ Dance Exercise

オンライングループ
フィットネス

Latin Basic - Jive
Dance & Movement Bolero 14:00 - 15:00

Online Fitness 19:00 - 19:45 オールレベル
ダンス & ムーブメント ＋プラクティスタイム

Dance & Movement All Level + Practice Time

月
July


