
日 (Sun) 月 (Mon) 火 (Tue) 水 (Wed) 木 (Thu)                                                             金 (Fri)                                         　     土 (Sat)                                                           

1

12:15 - 13:00
ダンス & ムーブメント

(Dance & Movement)

15:15 - 16:00
オールレベルグループ

(All Level Group Class)

16:00 - 16:30
プラクティスパーティー

(Practice Party)
2 3 4 5 6 7 8

19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 12:15 - 13:00
スタジオ休業日 ダンス & ムーブメント 19:45 - 20:30 オールレベルグループ ダンス & ムーブメント

(Dance & Movement)
Studio Closed (Dance & Movement) フォックストロット (All Level Group Class)

15:15 - 16:00
19:45 - 20:30 (Foxtrot) 19:45 - 20:15 オールレベルグループ

ビギナーグループクラス (All Level Group Class)
Bronze 1 & 2 プラクティスパーティー(Beginner Group Class) 16:00 - 16:30

(Practice Party) プラクティスパーティー
(Practice Party)

9 10 11 12 13 14 15

19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 12:15 - 13:00
13:00 - 22:00 ダンス & ムーブメント 19:45 - 20:30 オールレベルグループ ダンス & ムーブメント

(Dance & Movement)プライベートレッスン (Dance & Movement) ルンバ (All Level Group Class)
15:15 - 16:00

19:45 - 20:30 (Rumba) 19:45 - 20:15 オールレベルグループ
(All Level Group Class)ビギナーグループクラス Bronze 1 & 2 バレンタインプラクティスパーティー(Beginner Group Class) 16:00 - 16:30

(Valentine Practice Party) プラクティスパーティー
(Practice Party)

16 17 18 19 20 21 22

19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 12:15 - 13:00
スタジオ休業日 ダンス & ムーブメント 19:45 - 20:30 オールレベルグループ ダンス & ムーブメント

(Dance & Movement)
Studio Closed (Dance & Movement) ワルツ (All Level Group Class)

15:15 - 16:00
19:45 - 20:30 (Waltz) 19:45 - 20:15 オールレベルグループ

ビギナーグループクラス (All Level Group Class)
Bronze 1 & 2 プラクティスパーティー(Beginner Group Class) 16:00 - 16:30

(Practice Party) プラクティスパーティー
(Practice Party)

23 24 25 26 27 28

19:00 - 19:45 19:00 - 19:45
スタジオ休業日 ダンス & ムーブメント 19:45 - 20:30 オールレベルグループ
Studio Closed (Dance & Movement) チャチャ (All Level Group Class)

19:45 - 20:30 (Chacha) 19:45 - 20:15
ビギナーグループクラス プラクティスパーティーBronze 1 & 2

(Beginner Group Class) (Practice Party)

February / 2025

                                          2月は立春。暦の上では春の始まりとされていますが、まだまだ寒いですよね！しっかり栄養と睡眠をとって暖かくして 
                                    過ごしましょうね。今年の節分は2月2日。恵方巻きの方角は西南西（やや左）だそうです。 
　　　　　　　　　　　   スタジオでは、11日にオーストラリアよりビアンカ先生をお招きします。私たちのダンスに更に磨きをかけるチャンス。 
　　　　　　　　　　　   この機会を是非お見逃しなく！※11日のワークショップの開始時刻は、コーチングのスケジュールにより、変更になる 
　　　　　　　　　　      場合がございます。詳しくはスタッフまでお尋ね下さい。 
　　　　　　　　　　　   14日のプラクティスパーティーはバレンタインテーマです。2月も寒さに負けず、Let’s dance!!

19:45 - 20:30 
ビアンカ先生ワークショップ 

  (Special Workshop by Bianca)

19:45 - 20:30 
オンライングループ 

  (Online Support)

19:45 - 20:30 
オンライングループ 

  (Online Support)

19:45 - 20:30 
オンライングループ 

  (Online Support)


